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Ozet

Abstract

Amag: Gelecege 1sik tutan genclerin organ bagist ile ilgili olumlu tutum gelistirmeleri
onlari ileride birer organ bagisgisi haline getirerek organ yetersizliginin éniine ge-
gecektir. Bu galisma istanbul ili Zeytinburnu ilgesi'nde 8grenim géren lise son sinif
6grencilerinin organ bagisi ve nakli konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina bilgi-
lendirmenin etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Gerec ve Yontemler: Zeytinburnu ligesi'nde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda lise
son sinifta dgrenim goren 6grencilerden 2000'i organ bagisi ve nakli konusunda bil-
gilendirildi. Bilgilendirme 6ncesinde ve sonrasinda anketi tam ve dogru dolduran 845
6grenci calisma kapsamina alindi. Anketin birinci bdlimi 7 tanimlayici ézellikten,
ikinci boliimii 3 dikkat sorusundan, tigiincii béliimi 20 bilgi sorusundan ve dérdiincii
boltiimii 10 tutum sorusundan olusmakta idi. Sonuglarin analizi say, yiizde, Mc Nemar
testi, Wilcoxon isaretli sira testi ve t-testi kullanilarak gergeklestirildi.

Bulgular: Ogrencilerin %58,3'ii bilgilendirme dncesi organ bagisi ve nakli hakkin-
da bilgi sahibi oldugunu belirtirken, bilgilendirme sonrasi bu oran %84’e yiikseldi
(p<0,001). Bilgilendirme dncesi en fazla televizyon yayinlarini (%37,9), bilgilendirme
sonrasi ise en fazla saglk personellerini (%44,9) bilgi kaynagi olarak gosterdiler. Bil-
gilendirme dncesinde %61,2'si organ bagisini ve naklini onayladigini belirtirken, bilgi-
lendirme sonrasinda bu oran %81,1'e yiikseldi (p<0,001). Ogrencilerin organ bagisi ve
nakline ydnelik bilgi ve tutum sorularindan bilgilendirme dncesi ve sonrasi aldiklari
puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlaml fark saptandi (p<0,001).

Sonug: Yarinin organ bekleyen hastalari ya da donérleri olacak genclerin, organ ba-
Gi1s1 ve nakli hakkindaki bilgi kaynaklari yetersizdir. Bir kisinin organ bagisi ve nakli
hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢evresindekileri bilgilendirmesi, olumlu bir tutum ge-
listirmesi ve organ bagisinda bulunmasi demektir. Hem gorsel medya hem de okul
bilgilendirmeleri ile genglerin bu konuya olan farkindaliklari arttirlmalidir.

(Yogun Bakim Derg 2012; 3: 27-35)

Anahtar sozciikler: Beyin 6limii, bilgilendirme, lise 6grencileri, organ bagisi, organ
nakli, tutum
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Aim: Young people, as future adults, must have a good knowledge about organ donation
and transplantation. Organ shortage can be prevented by giving information on order
to develop positive attitudes among young people. The aim of this descriptive study
was to determine the role of information about organ transplantation and donation in
final-year high school students in the Zeytinburnu district of Istanbul, and to assess
their knowledge and attitudes on the subject.

Material and Methods: In 2010-2011 academic year, 2,000 senior high school students
in the Zeytinburnu district were informed about organ donation and transplantation;
845 of these students filled out the survey before and after receiving the information
and were included in the study. A questionnaire was administered to 1,022 students
before receiving information and to 845 students after receiving information. The first
part of the questionnaire consisted of seven questions related to descriptive charac-
teristics, the second part three questions dedicated to measure attention, the third
part 20 questions measuring the knowledge about the subject and the fourth part 10
questions about attitudes. The McNemar test, Wilcoxon signed rank test and t-test
were used to analyze the results.

Results: Only 58.3% of the non-informed students stated that they had information
about organ donation and transplantation, but this rate increased to 84% after being
informed about the subject within the framework of this study (p<0.001). Although tele-
vision was the most frequent source of information mentioned by the non-informed re-
spondents (37.9%), among the informed students, the most frequent source of informa-
tion mentioned was healthcare professionals (44.9%). Before being informed, 61.2% of
the students stated that they were in favor of organ donation and transplantation and
this rate increased to 81.1% after being informed (p<0.001). The differences between
the pre-and post-information scores on the level of knowledge and student attitudes
toward organ transplantation and donation were statistically significant (p<0.001).
Conclusion: Young people may be future organ donors or future patients awaiting or-
gan transplantation, but their sources of information about organ transplantation and
donation are inadequate. Being informed about organ donation and transplantation is
the first step in developing a positive attitude regarding organ donation. Both visual
media and information programs at school should be used to increase the awareness
of young people on this subject. (Yogun Bakim Derg 2012; 3: 27-35)
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Giris

Son yillarda organ ve doku nakli alaninda cerrahi yontemlerin gelis-
mesi, immunsupresif, antimikrobiyal, antiviral tedavi yontemlerinin kulla-
nilmasi, tedarik ve ameliyat siireclerinde zamanin daha etkin kullanimi
biitlin diinyada daha fazla sayida hastanin organ ve doku naklinden
yararlanmasina ve bu imkénlara daha kolay ulagabilmesine sebep olmus-
tur. Ancak bu durum tiim diinyada organ ac¢hgini daha da arttirmis, dolayi-
slyla organ bagiginin 6nemi bir kez daha giincellenmistir (1, 2).

Tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de 6nemli bir saglik sorunu olan
organ nakli igin gerekli ancak yetersiz sayidaki organ bagisini arttirmak
icin halkin bilgilendirilmesi ve organ bagisinin saglanmasi gerektigi
ortadadir. Insanlarin yasadigi toplumun sosyokiiltiirel dzellikleri dikkate
alinarak, organ bagisi konusunda bilinglendirmeyi saglayacak egitim
planlanmalidir. Toplumsal bilincin yaratiimasinin en iyi yolu okullarda
egitim verilmesidir (3, 4).

Tiirkiye'nin de iginde bulundugu birgok iilkede, bir vatandas organ
bagislama kararimi ilk olarak ehliyet alirken vermektedir. Bu karar organ
bagisi hakkinda bilgi sahibi olmayanlar ve aileleriyle bu konu hakkinda
konugmayanlar igin zor olabilir (5). Toplumun gelecegini temsil eden
genclerin fikirleri, aile Giyeleri ve arkadaslar iizerinde direk etkiye sahip-
tir. Bu nedenle genglerin bu konudaki olumlu tavri sadece kisisel bir tavir
degdil ayni zamanda aile iyelerinden birinin beyin élimi durumunda
organ bagisi icin belirleyici bir faktordiir (6). Dolayisiyla yarinin hastala-
ri ve dondrleri olacak giiniimiiz genclerinin gorisleri bugiine 1s1k tuta-
cakti. Bu noktadan yola cikarak, calisma istanbul ili Zeytinburnu
ilgesi'nde &grenim géren lise son sinif &grencilerinin organ bagisi ve
nakli konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina bilgilendirmenin etkisini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Gerec ve Yontemler

Bilgilendirme Materyali

Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nin transplantasyon koordinatorleri tarafindan Zeytinburnu
ilcesi'ndeki lise son sinif dgrencilerine organ bagisi, organ nakli ve
beyin 6liimii hakkinda 1 saatlik bilgilendirme yapildi. Bilgilendirmenin
amaci, bilinglendirme faaliyetleri ile dgrencilerin organ bagisi konusuna
olan farkindaliklarini arttirmakti. Bilgilendirme; Tiirkiye'de organ bagisi
yetersizligi, beyin dliimi kavrami, organ bagisi ve naklinin Tirkiye ve
diger {ilkelerdeki yasal siireci, Tiirkiye’de nakli yapilan organlar, dini
cekinceler ve korkular konularindan olugmakta idi.

Katilimcilar

Zeytinburnu Ilgesi'nde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren 3002 lise son sinif 6grencisinden 2000'ine bilgilendirme yapildi.
Bilgilendirme 6ncesinde ve sonrasinda anketi tam ve dogru dolduran
845 6grenci g¢alisma kapsamina alindi. Yas ortalamasi 17,84+0,6 (17-20
yaslari arasinda) idi.

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri, yanittanmasi 10 dakika siiren bir anket formu ile
bilgilendirme 6ncesinde ve sonrasinda toplandi. Anket formu dért boliim-
den olusmakta idi. Anketin ilk béliimiinde dgrenim gérdiigil lise tiirdi, yas,
cinsiyet, anne ve baba egitim durumlari, organ bagiginda bulunan ve
organ bekleyen ya da nakil yapilan yakini var olma durumu ile ilgili tanim-
layici sorular 6grenciler tarafindan yanitlandi. ikinci béliimde, organ
bagisi hakkindaki genel gériis, organ bagisi ve nakli hakkinda bilgi edinme
durumu ve bilgi edindigi kaynaklarla ile ilgili bu konuya olan dikkatini dlgen

3 soru yanitlandi. Ugﬁncﬁ bdliim evet, hayir ve bilmiyorum seklinde cevap-
lanan 20 bilgi sorusundan olugmaktaydi. Dérdiincii bélim 5'li Likert tipinde
cevaplanan 10 tutum sorusundan olugmakta idi. En olumlu tutum 5 puan
en olumsuz tutum 1 puan olarak degerlendirildi. Tutum sorularindan, en az
10 en fazla 50 puan alinabilmekte ve puanlarin artmasi organ bagisi ve
nakline ydnelik tutumlarinin olumlu yénde arttig seklinde yorumlanmak-
tadir. Sonuglarin analizi say, yiizde, McNemar testi, Wilcoxon isaretli sira
testi ve t-testi kullanilarak gergeklestirildi. Bu ¢alisma Saghk Bakanhg
Yedikule Gogis Hastaliklari ve Goglis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi etik kurulu tarafindan onandi. Zeytinburnu lige Milli Egitim
Miidiirligi'nden 6grencilere verilen bilgilendirme igin izin alind..

Bulgular

Calisma kapsamina alinan 845 6grencinin %55'inin 18 yas grubunda,
%54,6'sinin kiz, %41,1'inin meslek lisesinde dgrenim gordiigi, %62,5'inin
annesinin ve %56,6’sinin babasinin ilkégretim mezunu oldugu goriildi.
%9,8'i organ bagisinda bulunan bir arkadasi ya da akrabasi oldugunu
belirtirken, %9’u organ nakli yapilan ya da organ bekleyen bir akraba ya
da arkadasi oldugunu belirtti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici ozellikleri

‘ n %
Lise Tiirleri
Diiz Lise 234 21,1
Meslek Lisesi 347 411
Anadolu Lisesi 176 20,8
imam Hatip Lisesi 88 10,4
Yas Gruplan
17 272 32,2
18 465 55
19 96 114
20 12 14
Cinsiyet
Kiz 461 54,6
Erkek 384 454
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 76 9
iIkégretim Mezunu 528 62,5
Lise Mezunu 182 21,5
Universite Mezunu 59 7
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 21 2,5
ilkégretim Mezunu 478 56,6
Lise Mezunu 243 28,8
Universite Mezunu 103 12,2
Organ bagisinda bulunan arkadasiniz ya da akrabaniz var mi?
Evet 83 9,8
Hayir 762 90,2
Organ nakli yapilan ya da organ bekleyen arkadasiniz ya da
akrabaniz var mi?
Evet 76 9
Hayir 769 91
n: Birey Sayisi, %: Yiizdelik Dagilimi
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Ogrencilerin %58,3'ii bilgilendirme 6ncesi organ bagisi ve nakli
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtirken, bilgilendirme sonrasi bu oran
%84'e yiikseldi (p<0,001). Bilgilendirme Gncesi en fazla televizyon yayin-
larini (%37,9), bilgilendirme sonrasi ise en fazla saglik personellerini
(%44,9) bilgi kaynagi olarak gosterdiler. Bilgilendirme dncesinde %61,2'si
organ bagisi ve naklini onayliyorken bilgilendirme sonrasinda bu oran
%81,1 idi ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,001)
(Tablo 2).
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"0rgan nakilleri konusundaki en biiyiik engel organ bagisinin yeter-
siz olusudur.” sorusuna %77,9'u bilgilendirme dncesi dogru yanitlarken
bilgilendirme sonrasi bu oran 86,9 idi ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamliydi. (p<0,01). “Kalp atimi yapay yollarla siirdiiriilse bile
beyin fonksiyonu durmugsa beyin 6liimii gerceklesir” bilgi sorusuna
%56,8'i bilgilendirme 6ncesi dogru yanitlarken bilgilendirme sonrasi bu
oran %88 idi ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,001)
(Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin bilgilendirme dncesinde ve sonrasinda organ bagisi ve nakline dikkatine yonelik sorularina verdikleri yanitlar

Bilgilendirme Sonrasi
Organ Bagisi Ve Nakli Hakkinda Genel Goriis
Onayliyorum Kararsizim Onaylamiyorum Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Onayliyorum 452 53,5 51 6 14 1,7 517 61,2
Kararsizim 191 22,6 50 59 17 2 258 30,5 95,020 <0,001*
Onaylamiyorum 42 5 18 21 10 12 70 83
Toplam 685 81,1 19 141 41 49 845 100
Organ Bagjis1 Ve Nakli Hakkinda Bilgi Edinme Durumu
Bilgi Edinenler Bilgi Edinmeyenler Toplam McNemar p
testi dedjeri | degeri
n % n % n %
Bilgi Edinenler 422 499 n 84 493 58,3
Bilgi Edinmeyenler 289 34,2 63 15 352 4,7 92,231 <0,001*
Toplam m 84,1 134 15,9 845 100
& | Bilgi Edinilen Kaynaklar
=
’3 Televizyon Bilgi Edinmeyenler Bilgi Kaynagj Bilgi Kaynag Toplam McNemar p
E Gosterenler Gostermeyenler testi degeri | dedgeri
E n % n % n % n %
E’ Bilgi Edinmeyenler 61 12 105 12,4 186 22 352 4,7
- Bilgi Kaynagi Gosterenler 51 6 137 16,2 132 15,6 320 379 182,783 | <0,001*
Bilgi Kaynagi Géstermeyenler 22 26 52 6,2 99 1,7 173 20,5
Toplam 134 15,9 294 34,8 417 49,3 845 100
internet Bilgi Edinmeyenler Bilgi Kaynadgj Bilgi Kaynadj Toplam McNemar p
Gosterenler Gostermeyenler testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Bilgi Edinmeyenler 61 12 80 95 21 25 352 a7
Bilgi Kaynagi Gosterenler 32 6 48 57 97 115 177 20,9 140,742 | <0,001*
Bilgi Kaynagi Gostermeyenler 41 2,6 67 79 208 246 316 374
Toplam 134 15,9 195 23,1 516 61,1 845 100
Egitim Bilgi Edinmeyenler Bilgi Kaynadj Bilgi Kaynadj Toplam McNemar ]
Gosterenler Gostermeyenler testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Bilgi Edinmeyenler 61 12 80 95 21 25 352 a7
Bilgi Kaynagi Gdsterenler 32 6 35 4 36 43 81 9,6 172,651 <0,001*
Bilgi Kaynagi Gostermeyenler 41 2,6 m 13,1 238 28,2 412 48,8
Toplam 134 15,9 226 26,7 485 574 845 100
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Bilgilendirme Sonrasi
Kitap Bilgi Edinmeyenler Bilgi Kaynag Bilgi Kaynadj Toplam McNemar p
Gosterenler Gostermeyenler testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Bilgi Edinmeyenler 61 12 34 4 257 304 352 41,7
Bilgi Kaynagi Gosterenler 32 6 23 2,7 64 16 103 12,2 139,936 <0,001*
Bilgi Kaynag Gostermeyenler 41 2,6 39 46 294 34,8 390 46,2
‘@ | Toplam 134 159 96 14 615 72,8 845 100
:§ Saghk Bilgi Edinmeyenler Bilgi Kaynag Bilgi Kaynag: Toplam McNemar p
g Gosterenler Gostermeyenler testi degeri | degeri
.'E n % n % n % n %
%., Bilgi Edinmeyenler 61 12 165 195 126 14,9 352 4,7
& Bilgi Kaynagi Gosterenler 32 6 52 6,2 36 43 107 12,7 224,830 <0,001*
Bilgi Kaynagi Gostermeyenler 41 2,6 162 19,2 17 20,1 386 45,7
Toplam 134 15,9 379 44.9 332 393 845 100
Diger (Okullarda veriliyor, seminerler, gazete)
Bilgilendirme Oncesi Bilgilendirme Sonrasi
n % n %
35 34 38 45
n: Birey Saysl, %: Yiizdelik Dagilimi, p: anlamlilik derecesi, *: Istatistiksel Anlamlilik
Tablo 3. Ogrencilerin bilgilendirme oncesinde ve sonrasinda organ bagisi ve nakline yonelik bilgi sorularina verdikleri yamtlar
Bilgilendirme Sonrasi
Her yasta organ bagisi yapilabilir
Yanit Yok Yanhs Yamit Dogjru Yamit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 12 14 63 15 90 10,7 165 195
Yanlis Yanit 12 14 92 10,9 148 17,5 252 298 86,370 0,000
Dogru Yanrt 16 19 151 179 261 309 408 50,7
Toplam 40 47 306 36,2 499 59,1 845 100
.— | Organ nakilleri konusundaki en biiyiik engel organ bagisinin yetersiz olusudur
g Yamit Yok Yanlis Yanit Dogru Yamit Toplam McNemar p
=2 testi degeri | degeri
E ] % % n % n %
E Yanit Yok 8 09 09 95 11,2 m 13,1 17,632 <0,01*
E‘ Yanlis Yanit 4 05 9 11 63 15 76 9,0
- Dogru Yanit 47 5,6 60 71 551 83,7 658 719
Toplam 59 7 71 9,1 709 86,9 845 100
Organ bagis icin kisinin sozel olarak organlanini bagisladigini belirtmesi gerekir
Yanit Yok Yanhs Yanit Dogjru Yanit Toplam McNemar p
testi dedjeri | dedgeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 7 038 66 78 55 6,5 128 15,1 33,895 <0,001*
Yanlis Yanit 24 28 240 284 158 18,7 422 49,9
Dogru Yanit 22 26 165 19,5 108 12,8 295 34,9
Toplam 53 6,3 47 55,7 321 38 845 100
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Bilgilendirme Sonrasi
isteyen herkes para karsiliginda organlarini satabilir
Yanit Yok Yanhs Yamit Dogru Yanit Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 1" 1.3 21 32 9% 1.1 132 15,6
Yanlig Yanit 17 2 18 21 12 133 147 174 19,570 <0,001*
Dogru Yanit 48 57 90 10,7 428 50,7 566 67
Toplam 76 9 135 16 634 75 845 100
Herkes herkesten istedigi orgam alabilir
Yanit Yok Yanhs Yanit Dogru Yamit Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 4 05 10 12 56 6,6 70 83
Yanlis Yanit 3 04 5 0,6 54 6,4 62 13 5,524 >0,05
Dogru Yanit 52 6,2 68 8 593 70,2 n3 84,4
Toplam 59 7 83 9,8 703 83,2 845 100
Organ bagiscis1 olmak icin imzali bagjis kartinin tasinmasi gerekir
Yanit Yok Yanhis Yanit Dogru Yanit Toplam McNemar p
testi degeri | dedgeri
] % ] % n % n %
Yanit Yok 9 1.1 12 14 190 225 21 25
‘% | Yanhs Yanit 3 04 3 04 42 5 48 57 143,068 | <0,001*
:g Dogru Yanit 20 24 40 47 526 62,2 586 69,3
2 |Toplam 32 38 55 6,5 758 89,7 845 100
'-'-: Organ bagisinda bulunmak isteyen kisinin iki sahit huzurunda organ bagis kartini imzalamasi gerekir
% Yanit Yok Yanhs Yanit Dogru Yanit Toplam McNemar p
= testi degeri | dedgeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 25 3 28 33 264 31,2 317 375
Yanlis Yanit 3 04 4 05 68 8 75 89 206,883 | <0,001*
Dogru Yanit 35 41 34 4 384 454 453 53,6
Toplam 63 15 66 78 716 84,7 845 100
Organ bagiscisi olabilmek icin ailenin izninin alinmasi gerekir
Yanit Yok Yanlis Yanit Dogru Yamit Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 08 23 27 150 78 180 21,3
Yanlis Yanit 5 06 21 25 101 12 127 15 82,544 <0,001*
Dogru Yanrt 37 44 79 93 422 49,9 538 63,7
Toplam 49 58 123 14,6 673 79,6 845 100
Hastanede yatan birinden organ alinabilmesi igin beyin dliimiiniin gerceklesmis olmasi gerekir
Yanit Yok Yanhs Yanit Dogru Yamit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 5 06 n 1.3 129 15,3 145 17,2
Yanlis Yanit 7 08 7 08 104 123 118 14 98,468 <0,001*
Dogru Yanit 19 22 54 6,4 509 60,2 582 68,9
Toplam 31 37 72 85 742 878 845 100
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Bilgilendirme Sonrasi

Beyin dliimii gerceklesen biri tekrar saghgina kavusabilir

Yanit Yok Yanhs Yamit Dogru Yanit Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 8 09 18 21 12 133 138 16,3
Yanlis Yanit 4 05 19 22 73 8,6 96 114 44,792 <0,001*
Dogru Yanrt 39 4,6 64 16 508 60,1 611 723
Toplam 51 6 101 12 693 82 845 100
Kalp atimi yapay yollarla siirdiiriilse bile, beyin fonksiyonu durmusgsa beyin dliimii gerceklesir
Yanit Yok Yanhis Yanit Dogru Yamit Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 13 15 5 0,6 155 18,3 173 20,5
Yanlis Yanit 16 19 n 1.3 165 19,5 192 22,7 192,187 | <0,001*
Dogru Yanit 33 39 23 27 424 50,2 480 56,8
Toplam 62 13 39 46 744 88 845 100
Bitkisel hayata girmis insanlarin organlan bagislanabilir
Yanit Yok Yanhs Yamt Dogru Yanit Toplam McNemar p
testi degeri | dedgeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 20 24 63 15 115 13,6 198 234
‘% | Yanhs Yanit 25 3 1n7 138 208 24,6 350 44 97,433 <0,001*
é Dogru Yanit 26 31 18 14 153 18,1 297 351
2 |Toplam 7 84 298 353 476 56,3 845 100
'-'-: Organ nakli sadece akrabalar arasinda yapilabilir
% Yanit Yok Yanhs Yamit Dogru Yanit Toplam McNemar p
= testi degeri | degeri
% n % ] % ] %
Yanit Yok 4 05 22 26 62 13 88 104
Yanls Yanit 2 0,2 23 27 43 5,1 68 8 106,430 | <0,001*
Dogru Yanit 40 47 181 214 468 55,4 689 815
Toplam 46 54 226 26,7 573 67,8 845 100
Organ naklinden sonra bazi ilaglarin 6miir boyu kullanilmasi gerekir
Yanit Yok Yanlis Yanit Dogru Yanit Toplam McNemar p
testi degeri | degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 73 8,6 78 9,2 303 359 454 53,7
Yanlis Yanit 29 34 22 26 133 15,7 184 218 338,605 | <0,001*
Dogru Yanit 23 27 24 28 160 18,9 207 24,5
Toplam 125 14,8 124 14,7 596 705 845 100
Organ nakli yapilan kisinin yasam kalitesi diiser
Yanit Yok Yanhis Yanit Dogru Yamit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % ] %
Yanit Yok 47 5,6 69 82 174 20,6 290 34,3
Yanlis Yanit 26 31 46 54 85 10,1 157 18,6 96,285 <0,001*
Dogru Yanit 52 6,2 134 15,9 212 25,1 398 471
Toplam 125 148 249 295 47 55,7 845 100
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Bilgilendirme Sonrasi
Nakil sonrasinda kisinin tekrar kontrollere gitmesine gerek yoktur
Yanit Yok Yanhs Yanit Dogjru Yamit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 1" 13 22 2,6 12 133 145 17,2
Yanlhs Yanit 7 08 14 1,7 63 15 84 9,9 27,162 <0,001*
Dogru Yanit 58 6,9 81 9,6 477 56,4 616 729
Toplam 76 9 ni7 13,8 652 772 845 100
Organ nakli oldukca masrafli bir islemdir
Yanit Yok Yanhs Yanit Dogru Yanit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 63 15 167 19,8 108 12,8 338 40
Yanlis Yanit 40 47 147 174 92 10,9 219 33 113,829 | <0,001*
Dogru Yanit 38 45 114 13,5 76 9 228 27
Toplam 14 16,7 428 50,7 276 32,7 845 100
Organ bagiscilan bagislamak istedikleri organlan secebilirler
Yanit Yok Yanhis Yanit Dogru Yanit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 21 25 31 37 130 154 182 215
'z Yanls Yanit 18 21 33 39 97 11,5 148 175 30,126 <0,001*
é Dogru Yanit 59 7 98 11,6 358 424 515 60,9
g |Toplam 98 11,6 162 19,2 585 69,2 845 100
'-'-: Organa ihtiyaci olan insanlar arasinda zengin veya iinlii kisiler varsa onlar diger hastalardan daha dnce organ ve doku alir
% Yanit Yok Yanhs Yamt Dogru Yanit Toplam McNemar | p degeri
= testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 19 22 22 26 106 12,5 147 174
Yanlis Yanit 9 11 18 21 102 121 129 15,3 25,002 <0,001*
Dogru Yanit 56 6,6 75 89 438 51,8 569 67,3
Toplam 84 99 115 13,6 646 76,4 845 100
Miisliimanlik dini organ bagisini yasaklamistir
Yanit Yok Yanhs Yanit Dogjru Yanit Toplam McNemar | p degeri
testi degeri
n % n % n % n %
Yanit Yok 34 4 19 22 211 25 264 31,2
Yanlis Yanit 10 12 7 08 60 11 71 9,1 81,509 <0,001*
Dogru Yanrt 64 16 56 6,6 384 454 504 59,6
Toplam 108 12,8 82 97 655 715 845 100
p: anlamlilik derecesi, *: Istatistiksel Anlamlilik

“Ailem ben 6ldiikten sonra organlarimi bagislamama karsi ¢ikacak-
tir” tutumundan 6grencilerin bilgilendirme 6ncesi ve sonrasi aldiklar
puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildi
(p>0,05).”Bir yakinim 6ldiigiinde organlarini bagislayabilirim” tutumun-
dan 6grencilerin bilgilendirme dncesi ve sonrasi aldiklari puan ortala-
malari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlydi (p<0,001) (Tablo 4).

Ogrencilerin bilgilendirme 6ncesinde ve sonrasinda organ bagisi ve
nakline yonelik bilgi ve tutum sorularindan aldiklari puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0,001) (Tablo 5).

Ggrencilerin bilgilendirme 6ncesi ve sonrasi bilgi ile tutum diizeyle-
rini gdsteren grafikler Sekil 1 ve 2'de sunulmustur.

Tartisma

Organ bagisi yetersizligi tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de
yasanan biiyiik bir sorundur. Toplumun bu konudaki yetersiz bilgisi ve
buna bagl olumsuz tutumlari organ bagisinin éniindeki en biiyiik engel-
lerdir. Organ bagisi ile ilgili olumlu tutum olusturmak, 6nyargilari ya da
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Tablo 4. Ogrencilerin bilgilendirme oncesinde ve sonrasinda organ bagisi ve nakline yonelik tutum sorularina verdikleri yanitlar

Tutum Sorulan Bilgilendirme Bilgilendirme | Wilcoxon testi p
Oncesi Sonrasi degeri degeri
Ort.+SS Ort.+SS

Organ bagisi yasamsal 6nem tagimaktadir 4,43+0,923 4,68+0,713 -6,998 <0,001*

Organ bagisi yapmayi diigiindiigiim kiginin kim oldugu 6nemlidir. 2,961,344 3,08+1,436 -2,031 <0,05*

Ailem eger organ bagisi konusunda beni desteklerse organlarimi

bagislayabilirim. 3,281,250 3,951,114 -12,088 <0,001*

Toplum tarafindan kabul gérmiis kisilerin organ bagisiyla ilgili olumlu

tutumlari kararimi hizlandirr. 3,161,195 3,69+1,227 -9,725 <0,001*

Ailem ben dldiikten sonra organlarimi bagiglamama karsi gikacaktir. 2,89+1,173 3,04+1,218 -2,990 <0,05*

Bir yakimim 6ldiigiinde organlarini bagislayabilirim. 3,13+1,162 3,88+1,138 -13,325 <0,001*

Ailemden birine organ gerekli oldugunda organlarimi verebilirim. 4,14+1,013 4,33+0,935 -4,658 <0,001*

Organlarimi bagislayabilirim ¢iinkii bir giin ben de o insanlar gibi

organ bekleyebilirim. 3,94+1,101 4,27+0,957 -8,055 <0,001*

Dini inanglarim organlarimi bagislamami engeller. 3,50+1,207 3,761,312 -5,242 <0,001*

Bagislamayi diisiindigiim organlarimin éliimiimden sonra suistimal

edilmesinden korkuyorum. 2,712+1,234 3,02+1,347 -4.712 <0,001*

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, p: Anlamlilik derecesi, *: Istatistiksel Anlamlilik

karsilastiriimasi

Tablo 5. Ogrencilerin bilgilendirme dncesi ve sonrasinda organ bagisi ve nakline yonelik bilgi ve tutum sorularindan aldiklar puan ortalamalarinin

Bilgilendirme Bilgilendirme tdegeri p degeri
Oncesi Sonrasi
X+SS X+SS
Bilgi Sorulari Puan Ortalamasi 24,718,277 32,61+6,479 -23,866 <0,001*
Tutum Sorulari Puan Ortalamasi 34,14+5,391 37,71+5,794 -21,240 <0,001*
Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Student t-testi degeri, p: Anlamlilik Derecesi, *: Istatistiksel Anlamlilik
36 40
34 -1
1 38 ,r*“'_'i
32 ey ]
"' 36 e
30 ___,-"'_. I‘""-: r
Bilgi skorlar 5 | Tutum skorlari T
: etk LiSE 3 LiSE
% Diz lise 32 - 3 Diiz lise
24 Meslek lisesi it Meslek lisesi
22 o Anadolu lsesi 30 A Anadolu lisesi
20 | @ Imam hatip 28 s Imam hatip
1 2 1 2
Bilgilenderme durumu Bilgilenderme durumu

Sekil 1. Bilgilendirme dncesi ve sonrasinda dgrencilerin bilgi diizeyle-
rindeki artisi okul tiirlerine gore gdsteren grafik

olumsuz tutumlan degistirmekten daha kolay ve etkilidir. Bu sebeple
toplum egitiminde uzun vadede sonug alabilmek i¢in dnyargilar ve olum-
suz tutumlar gelismeden hedef gelecegin hastalar ya da dondrleri ola-
cak gengler olmalidir. Genglere organ bagisi ve nakli ile ilgili bilinglen-
dirme okullarda bilgilendirme yapilarak saglanabilir.

Zeytinburnu ilgesi, is bulmak ya da yerlesmek amaciyla yurdun daha
fazla Karadeniz, i¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinden gelenlerin
disinda yabanci iilkelerden; Bati Trakya, Balkanlar, Orta Asya gibi cograf-

Sekil 2. Bilgilendirme dncesi ve sonrasinda égrencilerin tutum diizey-
lerindeki artisi okul tiirlerine gére gosteren grafik

yalardan katilanlarla birlikte karmagik bir niifusa sahiptir. istanbul’'un
diger ilgelerine gdre okuma-yazma bilmeyen oraninin yiiksek, fakiilte
mezunu olan birey sayisinin diisiik, issizlik oraninin yiiksek ve 15 yas alti
cocuk sayisinin fazla oldugu bu ilcede sosyoekonomik durum ve egitim
seviyesi diisiikligii goriilmektedir (7). Yasar ve ark.’larinin (8) yaptigi ¢alis-
mada egitim seviyesi yiliksek anne ve babalarin ¢cocuklarinin organ bagi-
sina daha olumlu baktigi goriilmiistiir. Bilgi ve tutum diizeylerinde olumlu
dedisiklige sebep olan ve sosyokiiltiirel diizeylerde organ bagisi ve nakli
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ile ilgili bilgi ve tutum farkliligini azaltan bilgilendirmenin bu noktada basta
gencler olmak iizere tiim toplumda siireklilik gostermesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada ve benzer ¢aligmalarda goriildiigii lizere bilgilendirme
6ncesinde dgrencilerin bilgi edindikleri kaynaklarin basinda televizyon
ve radyo yayinlari (%38,8) gelmektedir (9-11). Televizyon ve radyo yayin-
larinda organ bagisi ve nakli ile ilgili olumsuz haberler insanlarin tutum-
larinin da olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilir ve bu noktada
yayin organlarina dnemli gérevler diismektedir. Yayin organlarinin organ
bagisini destekleyici programlar, filmler ve dizilerle toplumu bilgilendir-
mesiyle bagis orani dnemli dlgiide artacaktir. Bilgilendirme sonrasinda
ise dgrencilerin bilgi edindikleri kaynaklar arasinda en fazla saglik per-
sonelini gdstermeleri yapilan bilgilendirmenin dgrenciler tarafindan
dikkate alindigini gosteren bir dlgiittiir. Genglerin organ bagisi ile ilgili
birgok bilgiyi okul disi kaynaklardan elde ettigi ve bu sebeple donanimh
saglk personellerinin okullarda bilgilendirici programlara agirlik verme-
si gerektigi ortadadir.

Organ nakli toplumda baglar ve sonuglari toplumu ilgilendirir. Organ
naklinin en biiyiik engeli olan yeterli organ bulunmama sorunun ¢oziimii
ancak toplumun bu konuya yeterli destek ve dnemi vermesi ile ¢oziilebi-
lir. Bu ancak toplum egitimi ile saglanabilir (4). Birgok calisma organ
bagisi ve naklinde istenilen hedefe ulagsmanin tek yolunun yeterli ve
dogru bilgilendirmeden gegtigini belirtmistir (8, 12-17). Organ bagisi ile
ilgili toplum edgitimi ¢calismalarinda birgok hedeften belki de en 6nemli
olani genclerdir. Bu hedefin dnemini belirleyen iki sebep bulunmaktadir.
Birincisi genclerde organ bagisi ve nakline karsi olumlu bir tutum olus-
turmak ya da olumsuz tutumu degistirmek yetiskin insanlardan daha
kolaydir. ikincisi gencler niifusun biiyiik bir béliimiinii olusturmalarinin
yani sira nakil icin uygun organlar saglayan dliimciil yaralanmalara
yiiksek oranda ugramaktadirlar (18). Bu sebeple toplumsal farkindaligin
arttinlmasindaki en iyi yol genclerin bu konuda bilgilendirilmeleridir.
Ozdag, Ingiltere ve Ispanya’nin organ bagisi konusunda dnde gelen
tilkelerin basinda geldigi ve bu {ilkelerde organ bagisina iligkin egitimin
ilkokuldan baslandigini belirtmistir (3). Bizim ¢alismamiz ve yapilan bir-
cok calisma egitim programlarinin égrencilerin organ bagisi ve nakli
hakkindaki bilgi diizeyini arttirdigini ve olumlu tutumlar gelistirdigini
gostermektedir (5, 6, 18-22). Yine bu ¢alismada bilgilendirme dncesinde
organ bagisi ve naklini onaylayanlarin orani %64,7 iken bilgilendirme
sonrasinda bu oran %80,9'a yiikselmistir. Bu durum bilginin tutum ize-
rindeki etkisini agikga gdstermektedir.

Sonug

Yarinin organ bekleyen hastalari ya da dondrleri olacak genclerin
organ nakli ve bagisi hakkindaki bilgi kaynaklari yetersizdir. Bir kiginin
organ bagisi ve nakli hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢evresindekileri bilgi-
lendirmesi, olumlu bir tutum geligtirmesi ve organ bagisinda bulunmasi
demektir. Okullarda bu konu ile bilgilendirmelerde okul hemsireleri aktif
rol almalidir. Bilgi aktarimini saglamak adina bilgilendirmelerde bu konu-
nun aile igerisinde gériisiilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Gorsel ve
yazill medyada konu etkin bir sekilde iglenmelidir. Organ bagis bilincini
yaratarak nakil icin gerekli olan organ ihtiyacinin karsilanmasi ancak
yaratici ve hedefe odaklanan, toplumun kiiltiir, deger ve inanclarini dik-
kate alan, konuya ilgi duymalarini saglayici ve farkindaliklarini arttirici
yeni bilgilendirme programlari ile saglanabilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemiglerdir.

20.

21.

22.
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